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3.1. Не поддавайтесь панике.
3.2. Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и причитаний. Даже охранники, если они, конечно, не совсем потеряли человеческий облик, будут испытывать к вам уважение.
3.3. Спросите у охранников, можно вам читать, писать, пользоваться средствами личной гигиены и т.д..
3.4. Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко по существу.
3.5. Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, камешков или черточек на стене прошедшие дни.
3.6. Постарайтесь  вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые вас охраняют, Иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте стихи или вполголоса пойте.
3.7.  Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например исторические даты, фамилии одноклассников, номера телефонов коллег по работе или учебы и т.д.
3.8. Не  давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально.
3.9. Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь физическими упражнениями. 
3.10. Никогда не теряйте надежду на благополучный исход.
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MHCTPYKIHOHUSANS
IIPU 3BAXBATE TEPPOPUCTAMM 3AJI0KHUKOB

1. O6mmue TpeGoBaHUsA Ge30NACHOCTH. I
1.1. Teppopusm HeoTAENNM OT 3axBara 3a10)KHUKOB. Hanbosiee yacto xepreamu GaHaUTOB|

LIATOM, TEPPOPUCTHI TIOJIY4alOT BO3MOXKHOCTb JUKTOBATh BJIACTSIM CBOM ycioBus. B ciydae
HEBBITOJHEHNUS BBIIBUHY THIX TpeOOBaHHIA OHH, KaK MPABUIIO, YTPOXKAIOT yOUTH 3a.no>1<nm<on
WJIM B30PBATh HX BMECTE ¢ COGOIA.

1.2. TlpexynpeauresbHbie Mepbl (Mepbl MPO(HUIAKTHKH):
HaIIpaBJIEHbI HA MOBBIIEHUE OANTETBHOCTH;
CTPOrHii PEKUM TIPOIYCKa;
YCTaHOBJIEHHE CUCTEM HAOIIOCHUS U CUTHAIW3ALMU PA3IMYHOTO HA3HAYEHMS, 1
nOCTOAHHbIN coctaB JIOY nomkeH ObITh MPOMHCTPYKTUPOBAH U O00Y4YEH ACHCTBHUAM B

110/100HBIX CUTYAIHSX. ‘
Bce 510, moMoxeTr B KakoH-TO CTENEHW CHU3UTH BEPOSTHOCTh 3aXBaTa 3aJI0KHHUKOB)
Ha TEPPUTOPUU U B PACTIOIOKEHUH OPTaHH3aIIH.

2. Ilpu 3axBaTe 32/10’KHHKOB. |
2.1. [leiicTBHS NpH 3axXBaTe 3aJ0KHHUKOB:
- 0 CIlyYMBHIEMCS HEME/UIEHHO COOOIIUTH B HY)KHYIO MHCTaHIMIO U 3aBenyiomeii 10V -
10 CBOEH MHULIMATHUBE B IIEPErOBOPHI C TEPPOPUCTAMH HE BCTYHATh; !
- TpH HEOOXOAMMOCTH BBHINONHATL TPeOOBAHMS 3aXBATYUKOB, €CJIM ITO HE CBA3AHO Cf
[PUYMHEHHEM yliep0a JKU3HU M 30POBBIO JOJEH, He TIPOTHBOPEUHTH TEPPOPUCTaM, Hel
PHCKOBATh )KU3HBIO OKPYXKAIOLIMX U CBOCH COOCTBEHHOI; :
- HE MPOBOLUMPOBATH JEHCTBUS, MOTYIME MOBJeYb 32 cO00H NMPUMEHEHHE TEPPOPUCTAMHY
OPYKHSL; '
- o0ecreunTb GECTIPENATCTBEHHBIH MPoe3 T (MPOXO0/1) K MECTY MPOMCHICCTBHS COTPYAHHKOB
COOTBETCTBYIOMIMX OPraHOB CUJIOBBIX CTPYKTYD;

- ¢ npubsitem GoinoB cneunoapasaenennii ®Cb 1 MBJI noapoGHO OTBETHTH HA
BOIPOCHI MX KOMAaHAMPOB U 00eCeUnTh UX padory. :

3. YTo 1e/1aTh, €CJIH BAC 3AXBATHIH B 32/10KHHKH?

3.1. He moiaBaiitech raHuke.

3.2. Benure cebst 10CTOMHO - TiepeHOCHTE 3akirodeHue 0e3 cié3, )kanod ¥ MPUIUTAHUIA |
Jlaxke OXpaHHUKH, €CJIU OHU, KOHEYHO, HE COBCEM TOTEPSUIH YeJOBEYECKUil 00IuK, OyayT|
HCTIBITHIBATh K BaM YBaKECHHE.





